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Fırsat öğretimi öncesinde hazırlık yapmak önemlidir.  Öncelikli
olarak hedef bir uyaran ve bu hedefi ortaya çıkaracak önkoşul
beceriler belirlemek gerekmektedir. Fırsat öğretiminde
belirlenen hedeflerin otizmli çocukların sahip olduğu sosyal
etkileşim ve iletişim becerilerine uygun olması gerekmektedir.
Örneğin henüz uzun cümle yapıları kullanamayan otizmli bir
çocuk için bu tip hedefler başarısızlıkla sonuçlanabilir ve
çocuğun motivasyonunu olumsuz yönde etkileyebilir.

Fırsat öğretimi ile otizmli çocuklara sosyal beceriler öğretilebilir.  Sosyal
beceriler sözel olan davranışları içerebildiği gibi sözel olmayan davranışları da
içerebilir. Yapılan bir çalışmada fırsat öğretimi yoluyla kazandırılabilecek bazı
davranışlara ilişkin örnekler aşağıda paylaşmıştır.
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Fırsat Öğretimi ile Hangi Beceriler Öğretilebilir?

Fırsat Öğretimi ile Hangi Beceriler Öğretilebilir?

Fırsat Öğretimi Neden Planlanmalıdır?

• Göz kontağı kurma
• Bay-bay yapma
• Ortak dikkat
• İsmine tepki verme

• Soru sorma
• Selam verme
• Karşılıklı konuşma
• Talep etme
• Etkileşimde bulunma

• Yemek yapma
• Alışveriş yapma becerileri
• Toplumsal yaşam becerileri
• Öz bakım becerileri

• Sıra alma
• Paylaşma
• Oyun becerileri
• Teşekkür etme
• Anne/baba/kardeş 
  etkileşimi

Sözel Olmayan Davranışlar Sözel Davranışlar

Kişisel Beceriler
Karmaşık Sosyal Beceriler
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